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Karta doradztwa zawodowego i bilans kompetencji
Moja ścieżka rozwoju – PSF 300 osób dorosłych w województwie lubuskim
CZĘŚĆ I: DANE UCZESTNIKA
	DANE UCZESTNIKA
	

	PESEL
	

	Data spotkania doradczego
	

	Godzina spotkania
	od __:__ do __:__

	Czas trwania (min)
	60 minut


CZĘŚĆ II: POZIOM WYKSZTAŁCENIA (ISCED)
☐ Brak (ISCED 0)
☐ Podstawowe (ISCED 1)
☐ Gimnazjalne (ISCED 2)
☐ Pogimnazjalne / zawodowe (ISCED 3)
☐ Policealne (ISCED 4)
☐ Wyższe (ISCED 5-8)
CZĘŚĆ III: ZAKRES DORADZTWA (§10.2 Regulaminu)
☐ Bilans kompetencji
☐ Indywidualny Plan Rozwoju (IPR)
☐ Pomoc w wyborze usług BUR
☐ Budowanie motywacji
☐ Informacja o Europass / Moje Portfolio
☐ Zielone kompetencje
☐ Inne: _________________________________
CZĘŚĆ IV: OCENA KOMPETENCJI (skala 1-5)
Skala: 1 - brak/podstawowy, 2 - niski, 3 - średni, 4 - dobry, 5 - bardzo dobry
	OBSZAR KOMPETENCJI
	1
	2
	3
	4
	5

	Kompetencje cyfrowe (obsługa komputera, internet, oprogramowanie)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kompetencje językowe (jakie: _________________)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kompetencje społeczne (komunikacja, praca w zespole, organizacja)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kompetencje zawodowe / specjalistyczne
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Zielone kompetencje (OZE, GOZ, efektywność energetyczna)
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


CZĘŚĆ V: ZIDENTYFIKOWANE POTRZEBY ROZWOJOWE
☐ Kompetencje cyfrowe
☐ Kompetencje językowe
☐ Kompetencje społeczne
☐ Kompetencje zawodowe
☐ Zielone kompetencje
Opis zidentyfikowanych potrzeb rozwojowych (wypełnia doradca):


CZĘŚĆ VI: REKOMENDOWANE USŁUGI ROZWOJOWE
Typ rekomendowanej usługi: ___________________________
Kategoria BUR: ___________________________
	NAZWA USŁUGI
	KATEGORIA BUR
	KOSZT
	UZASADNIENIE

	
	
	
	

	
	
	
	


CZĘŚĆ VII: FORMA I HARMONOGRAM
Forma realizacji:
☐ Stacjonarna
☐ Zdalna
☐ Mieszana

Planowany termin rozpoczęcia: _____/_____/_________
Planowany termin zakończenia: _____/_____/_________
CZĘŚĆ VIII: OPIS PRZEBIEGU SPOTKANIA
Opis przebiegu spotkania doradczego:


Rekomendacje / wnioski:
Rekomendacja: 

CZĘŚĆ IX: PODPISY

Podpis uczestnika:                                        Podpis doradcy:
_________________________                    _________________________
Data: 


Projekt „Moja ścieżka rozwoju – PSF 300 osób dorosłych w województwie lubuskim” FELB.06.08-IZ.00-0014/25 , realizowany  przez Stowarzyszenie Pomocy Bliźniemu im. Brata Krystyna w Gorzowie Wlkp.w partnerstwie ze  Stowarzyszeniem na Rzecz Edukacji „Pomost” w ramach Programu  Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027.  Wartość projektu 1 789 862,40  zł, dofinansowanie 1 700 369,28zł.. Okres realizacji  od 1.01.2026 r .do 31.12.2028 r. 
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